
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'  

Il Menù Scuola Sacro Cuore 
Menù Estate 2026

INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE FAGIOLINI* PATATE* ARROSTO INSALATA DI POMODORI

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA 7 FRUTTA FRESCA

Pr
im

a Se
tti

m
ana

 

INSALATA DI PASTA CON MOZZARELLA, 
POMODORO E BASILICO 1-6-7-10

RISO CON ZUCCHINE* E ZAFFERANO
3-7-9

PASTA AL PESTO
1-3-5-7-6-8-10

CREMA DI LEGUMI*
9

PASTA OLIO E GRANA
1-3-6-7-10

COTOLETTA SUINO AL FORNO                   
1-3

FRITTATA DI SPINACI*
3-7

BASTONCINI DI PESCE* 1-2-3-4-6-7-9-10
MOZZARELLA                                                        

7
HAMBURGER DI BOVINO* 

AGLI AROMI 1-3-7-9

INSALATA VERDE ZUCCHINE* TRIFOLATE CAROTE* LESSE PATATE* AL VAPORE INSALATA MISTA

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA GELATO* 3-5-6-7-8

 PIZZA AL POMODORO                                       
1 

STRACCETTI DI POLLO (infanzia)          

FUSO DI POLLO AL FORNO (primaria e 
secondaria)

OMELETTE
3-7

BASTONCINI DI PESCE* 1-2-3-4-6-7-9-10
POLPETTINE DI MANZO*

1-3
FORMAGGIO GALBANINO

7

RISO CON CREMA DI CAROTE 3-7-9

Se
conda Se

ttim
ana 

PASTA POMODORO E BASILICO 1-6-9-
10

PASTA OLIO E GRANA 1-3-6-7-10
CREMA DI VERDURE*

9

INSALATA DI POMODORI INSALATA MISTA PATATE* LESSE ZUCCHINE* AL VAPORE FAGIOLINI*

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA GELATO* 3-5-6-7-8 FRUTTA FRESCA 

RISOTTO CON LO ZAFFERANO
3-7-9

Te
rza

 Se
ttim

ana
 

PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE*
1-6-10

PASTA AL POMODORO E BASILICO 1-6-
9-10

PASSATO DI LEGUMI MISTI*
9

INSALATA DI PASTA CON MOZZARELLA, 
POMODORO E BASILICO 1-6-7-10

COTOLETTA SUINO* AL FORNO 1-3
MOZZARELLA                                                        

7
NUGGETS DI PESCE*1-4-7-12

POLPETTINE DI MANZO* AL SUGO
1-3-6

FRITTATA 3-7

INSALATA MISTA CAROTE JULIENNE ZUCCHINE* TRIFOLATE INSALATA DI POMODORI PATATE AL FORNO

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT ALLA FRUTTA 7

UFFICIO NUTRIZIONE REFECTIO
ALLERGENI: 1-GLUTINE, 2-CROSTACEI, 3-UOVA, 4-PESCE, 5-ARACHIDI, 6-SOIA, 7-LATTE, 8-FRUTTA A GUSCIO, 9-SEDANO, 10-SENAPE, 11-SESAMO, 12-ANIDRIDE SOLFOROSA, 13 LUPINI, 14 MOLLUSCHI

UOVA STRAPAZZATE 3
POLPETTE DI LEGUMI

1-3
BASTONCINI DI PESCE* 1-2-3-4-6-7-9-10

FROMAGGIO GALBANINO                       
7

 VALIDO DAL 20/04/2026

*Possibile presenza di prodotti gelo 

Q
uarta

 Se
ttim

ana 
PASTA AL SUGO DI MELANZANE*

1-6-10
RISO CON CREMA DI ZUCCHINE*

3-7-9
PASTA OLIO E GRANA 1-6-7-10

PASSATO DI VERDURE*
9

PASTA CON TONNO E POMODORINI
1-4-6-10

PETTO DI POLLO* AL LIMONE
1


